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[ΩŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀ ŀ ƎǊŀƴŘƛ ƭƛƴŜŜ

Å0,4-2% prevalenza in Europa, 6-10%>65a

ÅNel 2007, nel FVG, il numero di ricoveri  per DRG 127 (SC) è 

stato di 6306, la maggioranza dei quali nei reparti di Medicina



[ΩŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀ ǎǳƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ

Å10 (NYHA 2°-3°-4° attività fisica da limitata ad impossibile) : 1000 assistiti 
MMG.

Å1-2 nuovi casi /anno MMG.

F-up Cardiomiopatie ïScompenso 2008

336 pz (21%)
Visite per Dispnea e Scompenso 2008

256 pz (12%)



[ΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻƎŜǘǘƻ ǎŎƻƳǇŜƴǎƻ ƛƴ !{{ о 

Å2000-2002 linee guida locali

Å2006 Documento di Consensus Nazionale intersocietario

Å2008 progetto gestione integrata ASS 3

Å2009 booklet scompenso ARS FVG

ÅFormazione MMG ASS 3



Consensus FVG.

ÅAgenzia regionale Sanità 2006/2007.

ÅConsensus tra le professioni: percorsi diagnostico terapeutici 

condivisi tra i medici di medicina generale ed ospedalieri del 

FVG.

ÅPatologie principali (FA, Ipertensione arteriosa, BPCO, Mal di 

ǎŎƘƛŜƴŀΣ {ŎƻƳǇŜƴǎƻ ŎŀǊŘƛŀŎƻΧύΦ





Consensus Friuli Venezia-Giulia

Å Traduzione pratica LG nella realtà regionale, condivisione tra tutti i 

professionisti coinvolti.

Å Consensus non linee guida.

έ/ƛ ƳŜǘǘƛŀƳƻ ŘΩŀŎŎƻǊŘƻ ǎǳ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŦŀǊŜέΦ

Å Ragionevole verso risorse esistenti. Accordo sul fattibile.

tǳƴǘƻ ŘΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ōǳƻƴƻΣ ƴƻƴ ǇŜǊŦŜǘǘƻΦ

Å Elasticità non uniformità assoluta.



Consensus Scompenso Cardiaco.

Å ANMCO, FADOI, SIMG.

Å Tavoli tecnici.

Å Booklet.

Å Saldatura FC MMG. Giugno 2009.

Å Distretto tutti MMG+ Responsabile Distretto + 

Referente Internistico + Referente Cardiologo.



Alto Friuli.

ÅPasso in più rispetto al resto della Regione.

Å/ŀƭŀǊŜ ά/ƻƴǎŜƴǎǳǎέ ƴŜƭƭŀ ǊŜŀƭǘŁ ƭƻŎŀƭŜ ǘǊƻǾŀƴŘƻ ƳƻŘŀƭƛǘŁ 

applicative già studiate/predisposte.

ÅAlcuni distinguo esplicitati, motivati e contestualizzati.



Percorsi gestionali del paziente con scompenso cardiaco

1. prevenzione e screening della disfunzione 

ventricolare sinistra

2. paziente con SC acuto di nuova diagnosi o 

instabile

3. paziente con SC ambulatoriale oligosintomatico

4. paziente con comorbilità o anziano e paziente 

con SC terminale

5. paziente con SC severo candidabile al trapianto



Lo scompenso cardiaco: storia naturale
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Le tappe della terapia dello scompenso cardiaco

NYHA 4

Stadio A-BNYHA 2-4 NYHA 3-4

NYHA 2-3

NYHA 2-3

NYHA 1-2
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1. Prevenzione e screening della disfunzione ventricolare 
sinistra asintomatica



2a. Scompenso acuto di nuova insorgenza o instabilizzazione 
Gestione ambulatoriale

Sintomi di nuovo 
scompensoo di 
instabilizzazione

MMG (priorità 
U/B)

Visita 
Cardiologica

Piano di gestione 
con il MMG 
(telefono)

Gestione integrata 
domiciliare

ÅCardiologo / MMG
Åinfermiere cardiologia
Åinfermiere distretto

Scompenso
oligosintomatico

stabile

MMG
Infermieri 
distretto

Strumenti di gestione
ÅFoglio parametri
ÅPosta elettronica
ÅTelefono
ÅEsami in rete
ÅReferti in rete

Gestione tipo Day Service
- esami di laboratorio
- eventuale terapia

- (ecocardiografia / Rx)
- counselling infermieristico

- primo ciclo di terapia



Raggruppamenti omogenei di attesa
Visita cardiologica
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2b. Scompenso acuto di nuova insorgenza o instabilizzazione 
Gestione ospedaliera

Sintomi di nuovo 
scompensoo di 
instabilizzazione

MMG 
(priorità U/B)

PS

Cardiologo

Ricovero

Lettera di 
dimisione

Dimissione
Scompenso
stabilizzato
NYHA II-III

Gestione integrata 
domiciliare(piano 

gestionale)
- Cardiologo / MMG

- infermiere cardiologia
- infermiere distretto

Scompenso
oligosintomatico

stabile

MMG
Infermieri distretto

Strumenti di gestione
- Foglio parametri
-Posta elettronica

-Telefono
-Esami in rete
-Referti in rete



3. Paziente con Scompenso Cardiaco Oligosintomatico Stabile



Cosa vuol dire gestione integrata

Infermiera
Cardiologia

Infermiera
Distrettuale

MMG
Cardiologo
(Internista)



Ruoli

Medico diFamiglia Cardiologo
Infermiera

Cardiologia / Territorio

Prevenzione primaria (identificazione 

dei pazienti a rischio)

Trattamento dei fdr

Approfondimento dellôinquadramento 

eziologico e prognostico

Åcounseling (dimissione o Ia visita)

Åpaziente e familiari

Åeducazione alla misuradi peso, polso, PA

Åeducazione alla gestione dei farmaci (diuretici)

Identificazione precoce della 

disfunzione ventricolare asintomatica 

nei soggetti a rischio

Impostazione terapeutica Follow-up telefonico periodico post-dimissione e 

nella fase oligosintomatica stabile

Diagnosi precoce di scompenso 

cardiaco e interazione efficace con lo 

specialista

Avviare e il seguire il paziente durante 

percorsi di diagnosi e cura presso le 

strutture dellôAzienda o esterne

Integrazione e collegamento tra le diverse figure 

professionali nel territorio (medici ospedalieri, 

MMG)

Monitoraggio evoluzione

Terapia (tollerabilità, effetti collaterali)

diagnosi precoce di instabilizzazzione

Impostazione follow up. Organizzazione degli appuntamenti per visite ed 

accertamenti strumentali




